
Definición Porcentaje de los niños y las niñas nacidas durante los últimos 24 meses cuales fueron 
colocados al seno materno dentro del plazo de una hora de su nacimiento.  

Numerador Número de niños y niñas nacidas durante los últimos 24 meses que fueron colocados al 
seno materno dentro del plazo de una hora de su nacimiento.

Denominador Número total de niños y niñas nacidos en los últimos 24 meses (o en el periodo definido 
en la encuesta).

Unidad de medida X por ciento (%).

Consideraciones para la 
calidad del indicador

Los datos de DHA y RHS indagan sobre un lapso de 3 o 5 años antes de la encuesta. MICS 
indaga sobre el periodo de 2 años. 

Implicaciones para la interpretación

Este indicador podría funcionar como un trazador de los patrones de lactancia porque reporta el primer paso que se debe 
dar para desencadenar la lactancia materna exclusiva y posteriormente la lactancia materna sostenida durante los dos 
primeros años. 
El inicio temprano de la lactancia contribuye a disminuir la mortalidad neonatal temprana (responsable del 73% de las 
muertes postnatales mundialmente). Las niñas y los niños que reciben los beneficios de la leche materna tienen al menos 6 
veces más posibilidades de sobrevivir durante los primeros meses de vida.

Indicador en contexto

Este indicador forma parte de un conglomerado de indicadores que busca monitorear las 
prácticas de alimentación en la primera infancia. La exposición del binomio madre-hijo 
a adecuados patrones de lactancia y posteriormente ablactación tiene beneficios para 
ambos. Otro indicador relacionado con la lactancia que también se incluye en la Estrategia 
Mundial es: lactancia materna exclusiva de lactantes 0 a 5 meses de edad. 

Marco de ODS 
Marco de  

EWEC-LAC
Dimensión

Marco de 
monitoreo

Estratificador sugerido para el 
análisis de desigualdad

Sobrevivir       √ Mujer	           √ Insumo	 Sexo			              √

Prosperar	 Niñez	           √ Salida	 Etnicidad	                           √

Transformar	 Adolescencia	 Resultado       √ Educación de la madre	            √

Impacto	
	

Nivel socioeconómico del hogar 
o quintiles de riqueza nacional √

Producto Lugar de residencia (urbano/
rural, o ubicación geográfica)    √

Fuente preferida de datos

Encuestas de hogares.

Fuentes alternativas de datos
Análisis secundarios obtenidos por el centro colaborador de la OMS: Centro Internacional 
para la Equidad en Salud (Equidade) de la Universidad Federal de Pelotas, Brasil. 
http://apps.who.int/gho/data/node.wrapper.imr?x-id=3248

Estimaciones por grupos 
inter agenciales

UNICEF: Alimentación del lactante y del niño pequeño. 
https://data.unicef.org/topic/nutrition/infant-and-young-child-feeding/

Marcos de monitoreo global
•	 Estrategia Mundial para la Salud de la Mujer, el Niño y el Adolescente 2016-2030. 

https://www.who.int/life-course/publications/gs-Indicator-and-monitoring-framework.pdf

Para más información

•	 UNICEF. https://data.unicef.org/resources/first-hour-life-new-report-breastfeeding-
practices/

•	 UNICEF. https://data.unicef.org/resources/capture-the-moment/ 
•	 WHO, UNICEF. https://apps.who.int/iris/bitstream/

handle/10665/44156/9789243596662_spa.pdf?sequence=1

Iniciación temprana a la lactancia materna 
(primera hora de nacimiento)

AMÉRICA LATINA Y EL CARIBE

N / A

http://apps.who.int/gho/data/node.wrapper.imr?x-id=3248
https://data.unicef.org/topic/nutrition/infant-and-young-child-feeding/
https://www.who.int/life-course/publications/gs-Indicator-and-monitoring-framework.pdf
https://data.unicef.org/resources/first-hour-life-new-report-breastfeeding-practices/
https://data.unicef.org/resources/first-hour-life-new-report-breastfeeding-practices/
https://data.unicef.org/resources/capture-the-moment/ 
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44156/9789243596662_spa.pdf?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44156/9789243596662_spa.pdf?sequence=1
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