
Definición

Nivel de gastos de bolsillo expresados como porcentaje del gasto total en salud. 
Gastos de bolsillo: Los gastos en salud por parte de los hogares como pagos directos a los proveedores de 
atención médica.  Debe ser neto de reembolsos del seguro de salud. 
Hogar: individuo o un grupo de personas que comparten el mismo alojamiento, que agrupan parte, o la 
totalidad, de sus ingresos y riqueza y que consumen ciertos tipos de bienes y servicios colectivamente, 
principalmente vivienda y alimentos.
Gasto total en salud (THE, por sus siglas en inglés): La suma de todos los gastos de mantenimiento, 
restauración o mejora de la salud pagados en efectivo o suministrados en especie.  Es la suma del Gasto 
General de los Gobiernos en Salud y Gasto Privado en Salud.

Numerador Gasto de bolsillo en salud para el año fiscal de interés × 100.

Denominador Gasto total en salud para el mismo año fiscal y en la misma unidad monetaria que el numerador.

Unidad de medida X por ciento (%).

Consideraciones para la 
calidad del indicador

Las cuentas nacionales de salud (CNS) rastrean los flujos de financiamiento de los agentes que deciden 
sobre el uso de los fondos. La estrategia de las CNS es realizar un seguimiento de los registros de las 
transacciones, sin doble conteo y con el fin de alcanzar una cobertura integral. Por lo tanto, los reembolsos 
del seguro deben deducirse. Las transacciones monetarias y no monetarias se contabilizan a valor de los 
compradores, por lo que los pagos en especie deben valorarse al precio de los compradores. Existen guías 
para producir cuentas nacionales de salud. (OCDE, 2000; OMS-Banco Mundial-USAID, 2003).
Se recomienda seguir las guías para la producción de las cuentas nacionales de Salud. https://www.who.int/
health-accounts/documentation/system_of_health_accounts_2011/en/

Implicaciones para la 
interpretación

Este es un indicador central de los sistemas de financiación de la salud. Contribuye a comprender el peso 
relativo de los pagos directos de los hogares en los gastos sanitarios totales. 

Indicador en contexto Los altos pagos de su propio bolsillo están fuertemente asociados con un gasto catastrófico y 
empobrecedor. Este indicador es clave para apoyar los procesos de planificación y de equidad.

Marco de ODS 

Marco de  
EWEC-LAC

Dimensión
Marco de 
monitoreo

Estratificador sugerido para el 
análisis de desigualdad

Sobrevivir	 Mujer	              √ Insumo	 Sexo 			                

Prosperar             √ Niñez	              √
Salida	
	 Etnicidad 		               √

Transformar Adolescencia      √ Resultado	 Educación 		                  √

Impacto	              √
 Nivel socioeconómico del hogar o 
quintiles de riqueza nacional            √

Lugar de residencia (urbano/rural, o 
ubicación geográfica)                         √

El indicador 3.8.2 se relaciona con este indicador, pero usa el ingreso/ gasto a nivel hogar como denominador, como una aproximación al objetivo de la protección financiera.

Fuente preferida de datos
•	 Cuentas Nacionales de Salud.
•	 Sistemas de información administrativa.
•	 Encuestas de ingresos y gastos de los hogares.

Fuentes alternativas de datos Estudios especiales.

Estimaciones por grupos 
inter agenciales

Estrategia Mundial para la Salud de la Mujer, el Niño y el Adolescente.

Marcos de monitoreo global
•	 Estrategia Mundial para la Salud de la Mujer, el Niño y el Adolescente.
•	 OMS. 100 indicadores básicos de salud. https://www.who.int/healthinfo/indicators/2015/chi_2015_120_

health_expend_out_pocket.pdf?ua=1

Para más información •	 Herramienta para la producción de las cuentas nacionales de Salud. OMS.  
https://www.who.int/health-accounts/tools/HAPT/en/

Referencias •	 Registro de Metadatos del Observatorio Global de Salud. OMS.  
http://apps.who.int/gho/data/node.wrapper.imr?x-id=1#

Gasto de bolsillo en salud como porcentaje 
del gasto total en salud

AMÉRICA LATINA Y EL CARIBE

N / A
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